
土支田農業公園まで
お花見に行きまし
た。

４月になってようやく桜も咲いたため、各

階ごとにお花見に行きました！🌸外の景

色を眺めながら、素敵な笑顔を見せてくだ

さいました😊

5/7（火）【職員健康診断】職員も体調を整えて日々の業務に励みます✊
5/15(水）【かるた大会】2階レク　白熱の戦いがあるかもしれません！

5/24（金)【練馬春祭り】今年はご家族と一緒に楽しんで頂きたいと思います

5/30（木)【あじさいゼリーレク】4階レク　素敵なゼリーを一緒に作ります
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全体レク🎤
カラオケ大会🎊

４月の全体レクは、カラオケ大会です！歌って

くださった方に、ソフトクリーム🍦をプレゼ

ント！皆さんで大合唱して、ノリノリのどん

ちゃん騒ぎな会になりました🎤

ケアホーム練馬
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全体レク　カラオケ大会🎤　ソフトクリームを添えて🍦



絵手紙ボランティアさん２回目　穏やかなひと時を楽しまれていました🖌

　クッキングに、体操に、いつも楽しみつつ頑張ってくださる山下さん。健康の秘訣は“なんでも
食べること”！どんな方にも心の底から滲みでる優しいお人柄に、皆が助けられています✌

 　 ☆3A　山下　瑞穂様（83歳）

　山下さんの笑顔は、ほっこりされています💗周りのみな

  さんを明るく元気にしてくださっています😊



＜編集後記＞

　お気づきの方もいらっしゃると思いますが、5月から職員の

制服を撤廃して、私服での業務をさせて頂いております。ご

利用者にも評判は上々です！大谷選手のユ二フォームを着て

いる職員に、男性のご利用者様が「良く似合ってるね！」と

声を掛けて下さったりと、会話も弾んでいます！

ケアホーム練馬

当施設では、特別養護老人ホーム(ユニット型)、ショート

ステイ、などの介護保険サービスを提供しています。

〒179-0076
東京都練馬区土支田2丁目13-17

月〜土曜・祝日

9:00〜17:00
03-6311-7000

FAX 03-6311-7001

介護スタッフが24時間体制で、食事、排

せつ、入浴など、日常生活の介助、健康

管理をサポートします。

一時的にご自宅でのお世話が難しいとき

に、施設で生活いただけます。「もうひ

とつの家」としてご利用ください。


